
 
Stundenplan ab September 2011 

 
Zeit  MONTAG DIENSTAG MITTWOCH  DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG 

       
7:00-
8:20 

     Workshops 
& Sessions  

nach 
Programm 
Alle & Max   

12:15-  Anti-Stress 
Yoga  

    

13:15  Marcel     
 

18:15-
19:45  

 
 

 Atem & Sein 
im Körper 
(all levels)  

Max  

 
Chakra-

Yoga 
(all levels) 

Monika 

 
 

 

       
19:45-
21:15  

 Vichara 
Yoga 

(all levels) 
Stefanie 

    

       
Haslerstrasse 21, 3008 Bern 

www.yoga4u.ch 


